
Workshop Grundlagen Darstellendes Spiel

Datum: 28. – 29. April 2007 
Beginn: 28. April 2007 10.00 Uhr – ca. 19.00 Uhr 
Ende: 29. April 10.00 Uhr – ca. 18.00 Uhr 
Teilnehmerzahl: 512
Ort: FH Wiesbaden, Standort Wiesbaden Kurt Schumacher Ring
Trainer: Sabine Koch, unterstützt von Prof. Dr. Panitz 
Anmeldung bei:  panitz@informatik.fhwiesbaden.de 
Infos: www.panitz.name/theater/theater.html 
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Ziel des Workshops:
In diesem Workshop haben die Studenten der FH Wiesbaden (Anfänger wie Fortgeschrittene) die
Möglichkeit, einen Einblick in professionelle Schauspielarbeit zu bekommen. 
Dieser Kurs soll helfen, elementare Schauspieltechniken zu erlernen, zu vertiefen und einen
bewussten Blick auf die Tätigkeit des Schauspielers zu bekommen. 

Ziel dieses Workshops ist Interesse für Theater zu wecken und Studenten für die Weiterführung einer
Studententheatergruppe zu begeistern. 
Dieser Workshop dient aber ebenfalls einer allgemeinen Weiterbildung der Studenten im Hinblick auf
ihre weitere berufliche Laufbahn. In der Wirtschaft wird mehr und mehr mit der Methodik des
Schauspielens gearbeitet um Präsentationstechniken und Selbstdarstellung zu schulen. Denn ob
Präsentationen überzeugen, hängt nicht nur von fachlicher Kompetenz sondern auf von persönlicher
Ausstrahlung und der Beziehung zum Publikum ab.

Basisarbeit/Elementares Training: 
• Szenische Gruppen und EinzelImprovisationen
• Atem und Sprechtechnik 
• Spannungsaufbau, Rhythmus in der Bewegung
• Körpersprache, Bühnenpräsenz (Präsentieren vor der Gruppe) 
• Emotionstraining
• Sensibilisierungs und Konzentrationsübungen 
• Monologe/Dialoge aus der Literatur erarbeiten

zur Person:
Sabine Koch
Jahrgang 1968
Freie Schauspielerin, Sängerin, Regisseurin
Neben diversen Theaterengagements und Soloprogrammen arbeitet Sabine Koch als Marketing und
Sales Expert für die Deutsche Börse Frankfurt.


